
Soutenir les compétences cognitives

Les compétences cognitives désignent les capacités mentales 
et intellectuelles qui nous permettent de traiter, comprendre 
et interagir avec notre environnement au quotidien afin de 
prendre des décisions appropriées.

Les compétences 
cognitives 

Adoptez une attitude bienveillante, patiente et encourageante, 
en étant attentif aux besoins et aux signaux de la personne.   

Les compétences cognitives 
se développent 
tout au long de la vie. 
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