
Loisirs et vie sociale : quelle démarche ? 

Loisirs, activités culturelles et sportives, vacances ; autant de droits, 
de stimulations, de vecteurs de vie sociale. Pour le plaisir de tous !

Inclure son proche dans le choix des activités et (re)proposer. 
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ü matériel

ü accessibilité

ü transport

ü accompagnement extérieur ? 

ü personne ressources ? 

ü boissons et plats adaptés

ü nécessaire relatif à la santé 
(numéro, médicaments…)

ü fiche de communication 

ü alternatives (fatigue, 
inadéquation…)

Préparer son activité
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