
Repérer les signes  

L’évaluation de la douleur

§ Changement de comportement, de mimiques 

§ Apparition ou exacerbation d’autres troubles ou 

conditions médicales

Repérer, comprendre et évaluer régulièrement la présence d’une douleur 
permet de mettre en place un traitement approprié pour la personne. 

Comprendre les causes  

Évaluer la douleur

Nociceptives

Neuropathiques

Psychosomatiques

DOULEURS

Etablir un état de base de la 
personne

Observer les comportements

Recueillir les témoignages de aidants

L’échelle Douleur Enfant San Salvadour (EDESS)

L’échelle Algoplus 

L’échelle Évaluation de la douleur Adulte 
Adolescent Polyhandicapé (EDAAP)

Utiliser des outils 
d’évaluation adaptés  

des douleurs causent des 
troubles du 

comportement. 

L’évaluation de la douleur chez la 
personne polyhandicapée


