
L’espace et le temps

Aider son proche à mieux se situer dans l’espace (localisation, 
mouvement) et le temps (passé, présent, futur, durée) pour mieux 
se construire et se développer. 

À construire avec la personne et à adapter à ses spécificités !

Adaptations

Espace

ü Identification des lieux 
(pictos…)

ü Positionnement dans l’espace 
(loin des portes, contre le 
mur…)

ü Attention aux déplacements, 
mouvements brusques…

ü Respect du rythme 
biologique 

ü Prise en compte de la 
fatigabilité => temps calme, 
de repos 

ü Prise en compte de l’âge réel 
de la personne 
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