
Les principales étapes du 
développement psycho-affectif

La petite enfance (0-6 ans)

•Éveil sensoriel & découverte
de l’environnement
•Premiers liens affectifs avec 

les proches
•Premières émotions
•Conscience de soi

L'adolescence (12-18 ans)
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L'enfance (6-12 ans)

L'âge adulte (18 ans)

•Progrès moteurs & 
communicationnels
•Meilleure gestion des émotions
•Construction de l’identité propre 
•Ouverture aux autres
•Structuration du quotidien
•Apprentissage des normes sociales

•Puberté et découverte de la sexualité
•Nouvelles rencontres et relations sentimentales
•Affirmation de la personnalité, tendance à l’opposition
•Prise de conscience du handicap 

•Respect de la dignité et de l’intégrité
•Soins palliatifs
•Facilitation de la présence rassurante

des proches
•Respect des souhaits : lieu de vie, 

pratiques culturelles

Fin de vie
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Aider la personne à appréhender son évolution pour lui permettre de 
s’autodéterminer. Accompagner les changements, adapter l’accompagnement 
et les activités à son âge, favoriser sa socialisation et la diversité de ses 
expériences. 
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Les principales étapes du développement 
psycho-affectif de la personne polyhandicapée

•Recherche du bien-être et 
du confort, maintien des 
acquis 
•Autodétermination
•Vie sociale & activités

adaptées
• Intimité et temps 

individuels


