L’alimentation de la

personne polyhandicapée

Les troubles de la mastication, déglutition et de la @
coordination causent des complications pour s’alimenter.

Les complications alimentaires

Troubles digestifs

Reflux gastro-cesophagien (RGO)
* Constipation

A Fausses routes

Risques

Risque respiratoire
» Contre-indication pour une I'alimentation orale selon
situation

Dénutrition

» Douleurs chroniques et digestives
» Déshydratation

Prévenir & agir sur les troubles

Position assise
90 min post repas

AN
Position durant le

repas qui facilite la <~

déglutition
Adapter la texture des
/> aliments

Augmentationdes &
aliments fibreux

Evaluer I'état nutritionnel

Si besom Gastrostomie

Augmentatlon des
apports en hydratation



